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Freidora eléctricade aire
Freidora de aire sin aceite (3 litros)
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segura, por favor lea detenidamente las instrucciones antes
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INTRODUCCION

La freidora de aire es una opcién practica y saludable para preparar sus alimentos y
aperitivos favoritos. Este producto utiliza aire caliente que circula rapidamente alrededor
de los alimentos y una parrilla superior para preparar una gran variedad de platos
deliciosos de una manera saludable, rapida y préctica. Sus alimentos tendran una coccién
uniforme y la mayoria de ellos no requerirdn aceite.

AVISO IMPORTANTE

Lea detenidamente este manual de instrucciones antes de utilizar el electrodoméstico y
consérvelo para futuras consultas. No nos hacemos responsables del uso indebido del
producto por negligencia o por omision de las instrucciones.

PELIGRO

* Nunca sumerja en agua ni lave bajo el grifo el cuerpo del aparato, ya que este contiene
componentes eléctricos y elementos que generan calor.

* No permita que el agua ni ningun otro liquido entren en el electrodoméstico para
evitar una descarga eléctrica.

® Asegurese de poner siempre los ingredientes en la canasta para que no entren en
contacto con los elementos que generan calor. No cubra las aberturas de entrada y
salida de aire mientras el electrodoméstico esté en funcionamiento.

® No llene la bandeja de aceite, ya que esto podria causar un incendio.

* Nunca toque el interior del electrodoméstico mientras esté en funcionamiento.

ADVERTENCIA

e Antes de conectar el electrodoméstico, compruebe que el voltaje indicado
corresponda al voltaje de la red local.

* No utilice el electrodoméstico si el enchufe, el cable de alimentacién o el cuerpo del
aparato presentan dafos.

e Con el fin de minimizar el riesgo, si el cable de alimentaciéon estd dafado, debe
comunicarse con el centro de servicio especializado para que una persona calificada
realice el cambio.

® Los nifos menores de 15 anos, las personas con capacidades fisicas, sensoriales o
cognitivas reducidas y las personas sin experiencia ni conocimiento previo no deben
utilizar este electrodoméstico.

® Los nifos no deben jugar con este electrodoméstico.

* Mantenga el electrodoméstico y su cable de alimentacion fuera del alcance de los
ninos menores de 15 aflos cuando esté encendido o se esté enfriando.

* Mantenga el cable de alimentacion alejado de superficies calientes.

* No enchufe el electrodoméstico ni opere el panel de control con las manos mojadas.



http://www.nutrichefkitchen.com/

e EEEEEE———

® Enchufe el electrodoméstico Unicamente a un tomacorriente de pared con conexiéon a
tierra. Asegurese de insertar completamente el enchufe en el tomacorriente de pared.

e Este electrodoméstico no estd diselado para operar mediante un temporizador externo
ni un sistema independiente de control remoto.

* No ubique el electrodoméstico cerca de materiales combustibles como manteles o
cortinas.

* No coloque el electrodoméstico contra la pared ni pegado a otros aparatos. Deje un
espacio libre de por lo menos 10 centimetros a cada lado.

* No coloque nada encima del electrodoméstico.

* No utilice el electrodoméstico para ningun propésito diferente al indicado en este
manual.

* No descuide el electrodoméstico mientras esté en funcionamiento.

e Durante la coccién con aire caliente, el vapor caliente sale a través de las aberturas de
salida. Mantenga las manos y la cara a una distancia segura del vapor y de las aberturas
de salida de aire. Tenga cuidado con el vapor y el aire calientes al sacar la bandeja de
coccioén.

® Las superficies de contacto pueden calentarse cuando el electrodoméstico estd en
funcionamiento.

e Sive salir humo oscuro, desenchufe inmediatamente el electrodoméstico y espere a que
deje de salir antes de sacar la bandeja de coccién.

PRECAUCION

* Coloque el electrodoméstico en una superficie horizontal, plana y estable.

® Este producto estd disefado Unicamente para uso doméstico. No esta disefiado para
utilizarse en cocinas de establecimientos comerciales, oficinas, granjas ni otros entornos
de trabajo. Tampoco estad disefado para su uso en hoteles, moteles, hostales ni otros
entornos residenciales.

e Si el electrodoméstico se utiliza indebidamente o con fines profesionales o
semiprofesionales, o si no se utiliza de acuerdo con las instrucciones del manual del

usuario, la garantia se invalidard y el vendedor rechazard toda responsabilidad por los
dafos causados.

® En caso de que el electrodoméstico requiera una revisién o reparacion, dirijase al centro
de servicio autorizado por el vendedor. No intente reparar el electrodoméstico, de lo
contrario la garantia perdera su validez.

* Desenchufe el electrodoméstico después de cada uso.

* Deje enfriar el electrodoméstico por 30 minutos aproximadamente antes de manipularlo
o limpiarlo.

® Asegurese de que los ingredientes preparados en este electrodoméstico queden
dorados y no quemados. Retire los restos quemados. No fria papas sin congelar a una
temperatura superior a los 180 °C / 356 °F (para minimizar la produccién de acrilamida).
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RECOMENDACIONES ANTES DE UTILIZAR EL ELECTRODOMESTICO POR PRIMERA VEZ

1. Retire el empaque.

2. Retire los adhesivos o etiquetas del electrodoméstico.

3.Lave minuciosamente la canasta y la bandeja de coccién con agua caliente, un poco de
jabon liquido y una esponja no abrasiva.

Nota: También puede lavar estos elementos en el lavavajilla.

4. Limpie el interior y el exterior del electrodoméstico con un pafio hiumedo.

Nota: Esta freidora funciona con aire caliente. No llene la bandeja de aceite ni de grasa.

INSTRUCCIONES DE USO

. Ubique el electrodoméstico en una superficie horizontal, estable y plana.
. Retire con cuidado la bandeja de la freidora.

. Ponga los ingredientes en la canasta.

. Ponga correctamente la canasta en la bandeja.

. Enchufe el cable de alimentacién a un tomacorriente.

U A WN =

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD

* No ubique el electrodoméstico en superficies que no sean resistentes al calor.

* Nunca llene la bandeja con aceite ni con ningun otro liquido.

* No ponga ningun objeto sobre el electrodoméstico, pues el flujo de aire podria
interrumpirse y afectar el resultado de la coccion.

® Nunca llene la canasta mas de lo que indique la sefial MAX o de lo que se muestre en la
tabla de la seccion Configuracién, ya que podria afectarse la calidad del resultado final.

INSTRUCCIONES DE COCCION DE MENUS RAPIDOS (3 LITROS)

Mendus répidos Temperatura Tiempo de coccién
Papas congeladas 200°C/392°F 20 min
Costillas 190°C/374°F 15 min
Filete de carne 200°C/392°F 8 min
Pollo 200°C/392°F 22 min
Camarones 165°C/329°F 10 min
Pescado 190°C/374°F 10 min
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CONFIGURACION DEL ELECTRODOMESTICO
La tabla de la siguiente pdagina le ayudara a seleccionar la configuracion bdsica para los
alimentos que desea preparar.

Nota: Tenga en cuenta que estas configuraciones son sugeridas, puesto que la
procedencia, el tamano, la forma y la marca de los ingredientes son tan diferentes que no
es posible garantizar la configuracion mas apropiada en cada caso. Debido a que la
tecnologia de aire rapido recalienta instantineamente el aire que entra al
electrodoméstico, la coccidn no se vera afectada si retira la bandeja por un breve momento
durante el proceso.

RECOMENDACIONES
* Los ingredientes pequenos requieren, por lo general, menor tiempo de coccién que los

ingredientes grandes.

* Una cantidad mayor de ingredientes requiere un poco mas de tiempo de coccién; de la
misma manera, una cantidad menor de ingredientes requiere un poco menos de tiempo
de coccidn.

® Es posible mejorar el resultado final y hacer que la coccién sea mas homogénea si los
ingredientes pequenos se revuelven a la mitad del tiempo de preparacién.

e Para que las papas sin congelar queden mas crujientes, agrégueles un poco de aceite y
espere unos minutos antes de ponerlas a freir.

* No prepare en la freidora alimentos que contengan demasiada grasa, como chorizos.

® Los aperitivos que pueden prepararse en un horno también pueden prepararse en la
freidora.

* Ponga un maximo de 500 gramos de paras para que puedan quedar crujientes.

* Use masa precocida, en vez de masa casera, para preparar aperitivos rellenos de manera
mas facil y rdpida.

® Puede utilizar la freidora para recalentar alimentos; para ello, ajuste la temperatura a 150
°C /302 °F por hasta 10 minutos.

® Silos ingredientes no estan listos después de cumplido el tiempo de coccién, deslice la
bandeja nuevamente en el electrodoméstico y agregue unos minutos mas.
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Cantidad |Tiempo de
minima- coccion Temperatura |;Revolver?|Informacién adicional
maxima (g) (min)
Papas
Papas delgadas 300-700 916 200°C /392 °F Si
congeladas
Papas gruesas 300-700 1122 | 200°C/392°F Si
congeladas
- T
Papas fritas caseras 300-800 16-20 200C / 392 F si Adicione /2 cda.de
(8x8 mm) aceite
. S
Papas rusticas 300-800 18-22 180 °C / 356 °F S Adicione (zcda.de
caseras aceite
.
Cubos de papa 300-750 12418 200C /392 F Adicione /2 cda.de
caseros aceite
Rosti 250 15-18 180°C /356 °F
Papas gratinadas 500 15-18 200°C/ 392 °F
Carnes
Filete de carne 100-500 8-12 180°C/ 356 °F
Costillas de cerdo 100-500 10-14 180°C/ 356 °F
Carne de 100-500 7-14 180°C / 356 °F
hamburguesa
salchichaenvuelta | 150500 | 1315 | 2000C/3920F
en hojaldre
Muslos de pollo 100-500 18-22 180°C/ 356 °F
Pechuga de pollo 100-500 10-15 180°C/ 356 °F
/Aperitivos
Rollos de 100-400 8-10 200°C /392 °F Si | Precaliente la freidora
primavera
Nuggets de pollo 100-500 6-10 200°C/ 392 °F Si Precaliente la freidora
congelados
Palitos de pescado 100-400 6-10 200°C /392 °F Precaliente la freidora
congelados
Verduras rellenas 100-400 10 160°C/320°F

Nota: Si la freidora esta fria al momento de empezar a freir, adicione 3 minutos al tiempo
de coccién.
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INSTRUCCIONES PARA REVOLVER LOS INGREDIENTES

Aplica para los ingredientes que requieren esta accion a la mitad del tiempo de

preparacion.

1.Retire la bandeja de la freidora, la cual se detendra automaticamente, y revuelva los
ingredientes con precaucion.

2.Inserte la bandeja nuevamente en la freidora. Esta reiniciard la coccion de manera
automatica.

PAPAS FRITAS CASERAS

Para obtener mejores resultados, se recomienda utilizar papas fritas precocidas
(congeladas). Sin embargo, si desea preparar papas fritas caseras, tenga en cuenta los
siguientes pasos.

1.Pele las papas y cértelas en tiras.

2.Deje las tiras en remojo en un tazén durante al menos 30 minutos, saquelas y séquelas
con papel de cocina.

3.Vierta 1/2 cucharada de aceite de oliva en un tazén, adicione las papas y mézclelas hasta
que estén cubiertas de aceite.

4. Retire las papas del tazén con las manos o con un utensilio de cocina para que el exceso
de aceite quede en el recipiente. Ponga las papas en la canasta.

Nota: No vierta las papas del tazén a la canasta para que el exceso de aceite no caiga en la

canasta.

5. Ponga a freir las papas segun las instrucciones.
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LIMPIEZA Y ALMACENAMIENTO
Limpie el electrodoméstico después de cada uso.

La bandeja, la canasta y el interior del electrodoméstico estdn recubiertos con una capa
antiadherente. No utilice utensilios de cocina metdlicos o elementos abrasivos para
limpiarlos porque podria deteriorar la capa antiadherente.

1. Desconecte el cable de alimentacion del tomacorriente y deje que el electrodoméstico se
enfrie.

Nota: Retire la bandeja para que la freidora se enfrie mas rapido.

2. Limpie la parte exterior del electrodoméstico con un paifo himedo.

3.Lave la bandeja y la canasta con agua caliente, jabdn liquido y una esponja suave. De ser
necesario, utilice desengrasante liquido.

Nota: Puede lavar la bandeja y la canasta en el lavavajillas.

Recomendacion: Si hay residuos adheridos a la canasta o a la bandeja, llene la bandeja con
agua caliente y un poco de jabén liquido. Coloque la canasta en la bandeja y déjelas en
remojo durante aproximadamente 10 minutos.

4. Limpie el interior del electrodoméstico con agua caliente y una esponja suave.
5. Limpie la resistencia con un cepillo para retirar cualquier residuo de comida.
6. Almacene el electrodoméstico en un lugar limpio y seco.

SOLUCION DE PROBLEMAS
Problema Posible causa Solucién
La freidora de aire no  [El electrodoméstico no Conecte el electrodoméstico a un
funciona. esta conectado. tomacorriente de pared con
conexion a tierra.
Los ingredientes Hay una cantidad excesiva [Ponga cantidades mas pequenas
preparados en la de ingredientes en la de alimentos en la canasta. Las
freidora de aire no canasta. cantidades pequenas se frien mas
lestan cocidos. uniformemente.
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Los ingredientes no se
frien uniformemente en
la freidora de aire.

Es necesario revolver
algunos ingredientes a
mitad del tiempo de
coccion.

Hay que revolver los ingredientes
que quedan superpuestos (p. ej.,
las papas fritas) a mitad del
tiempo de coccién. Consulte la
seccidn Configuracion del
electrodomeéstico.

Los aperitivos fritos no
quedan crujientes.

Usé aperitivos que deben
preparase en una freidora
tradicional.

Use aperitivos para horno o, para
que queden mas crujientes, unte
los aperitivos con un poco de
aceite usando una brocha.

La bandeja no entra
bien en la freidora.

La canasta esta demasiado
Ilena.

No sobrepase la indicacion MAX al
Ilenar la canasta.

La canasta no esta bien
puesta en la bandeja.

Presione la canasta hacia abajo en
la bandeja hasta oir un clic.

El electrodoméstico
emite humo blanco.

La presencia de humo
blanco es normal cuando
se preparan ingredientes
grasosos.

Al freir ingredientes grasosos en la
freidora de aire, una gran cantidad
de aceite cae en la bandeja. El
aceite produce humo blancoy la
bandeja puede calentarse mas de
lo normal. Esto no afecta el
electrodoméstico ni el resultado
final.

La bandeja tiene residuos
de grasa.

Cuando hay grasa en la bandeja,
esta se calienta y produce humo
blanco. Asegurese de limpiar bien
la bandeja después de cada uso.

Las papas sin congelar
no se frien
uniformemente en la
freidora de aire.

No remojo
adecuadamente las tiras
de papa antes de freirlas.

Remoje las tiras de papa en un
tazon por al menos 30 minutos.
Luego escurralas y séquelas con
papel de cocina.

No uso el tipo correcto de
papa.

Use papas sin congelary
asegurese de que estas
permanezcan firmes durante la
coccion.

Las papas sin congelar
no quedan crujientes
después de prepararlas
en la freidora de aire.

Las papas quedan mas o
menos crujientes
dependiendo de la
cantidad de aceite y agua

que contengan.

Corte tiras de papa mas pequenas
o anddales un poco mas de aceite
para que queden mas crujientes.
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PKAIRFR22
Freidora eléctrica de aire
Freidora de aire sin aceite (3 litros)

Caracteristicas:

Alternativa saludable para freir sin aceite

Electrodoméstico de cocina de operacién facil

Facil de usar: ahada los ingredientes y seleccione el tiempo y la temperatura
Prepara alimentos deliciosos y bajos en grasa

Prepara alimentos significativamente mas saludables que las freidoras
tradicionales

Canasta y bandeja de coccidn extraibles para mesén

Ventilador de conveccién integrado

Circulacién rapida de aire para una coccion uniforme

Canasta de coccién recubierta con teflon

Sirve para dorar, tostar, hornear o asar a la parrilla

Cocina y prepara una gran variedad de alimentos

Temperatura ajustable de 176 °F (80 °C) a 392 °F (200 °C)

Perilla de control giratoria facil de usar

Resistente a las manchas y facil de limpiar

Funcion de apagado automatico de seguridad

Temporizador ajustable: hasta 30 minutos

Las cascaras quedan deliciosamente crujientes: es ideal para hacer papas fritas
Es ideal para carne, pollo, pescado, camarones y mas

También es ideal para postres y suflés

Especificaciones técnicas:

Resistencia de alta potencia: 1300 W

Dimensiones de la canasta de coccidn (largo x alto): 18 x 9,4 cm
Capacidad de la canasta de cocciéon: 3 L (3000 ml)

Longitud del cable de alimentacién: 1,1 m

Voltaje: 120V, CA

Dimensiones (largo x ancho x alto): 21 x 23 x 11,4 cm
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